
   O Secretário de Saúde do 

Município de S.C.Cabrália,  

apoiador das atividades da 

FCMBA; entusiasta das 

atividades científicas ine-

rentes à academia, Médico 

e grande aliado da Enfer-

magem, prestou a declara-

ção, a seguir, motivado 

com as atividades acadê-

micas: 

   “O município de Santa 

Cruz Cabrália vive um mo-

mento único no sentido de 

―promover avanços e fazer 

diferente‖ dentro da lógica 

do SUS – um projeto de 

saúde bastante abrangen-

te  e justo mas que sofre 

limitações por conta do 

sub-financiamento, gerado 

pelos repasses de recursos 

federais e estaduais, insufi-

cientes para manter os 

programas do MS (PSF, 

CAPS, Assistência Farma-

cêutica, Vigilância a Saúde, 

etc.). Isto agrava-se com a 

―eterna‖ crise financeira 

dos  pequenos municípios 

do país. A Secretaria Muni-

cipal Saúde de Cabrália, a 

partir do inicio da atual 

gestão em 2009, vem reali-

zando encaminhamentos  

no sentido de viabilizar 

parceria com a Faculdade 

de Ciências Médicas da 

Bahia, com a grande em-

presa da região (Veracel)   

e com organizações inter-

nacionais (SIPEC – Lomba-

rdia/ Itália) que uma vez 

concretizadas permitirão 

implantar em nosso muni-

cípio um sistema de saúde 

eficiente e diferencia-

do.‖ (Drº Paulo Roberto 

Borges Badaró — Secretá-

rio Municipal de Saúde de 

Santa Cruz Cabrália) 

Belezas Naturais, História, Cultura e Ciência em S. C. Cabrália, com a FCMBA 

PROGRAMAÇÃO DA SEMANA DA 2ª SEMANA DA ENFERMAGEM 

11/05/10— Terça-feira 

18:00: Recepção  

18:30: “Profissionais da Saúde e 

a Síndrome de Burnout‖   

19:10: “Ética na Enfermagem”  

19:55: “Implantação das Linhas 

de Cuidado na Estratégia Saúde 

da Família‖ 

21:00: “LER/DORT “  

12/05/10— Quarta-feira 

18:20: “O papel do enfermeiro na 

promoção da saúde e qualidade 

de vida―  

19:05: “Gerenciamento de Enfer-

magem―                                                                                                                              

19:50: Apresentação Cultural  

20: 10: “Reanimação Neonatal”                                                                                                                                           

21:00: “Relato de Experiência: 

Atuação do Enfermeiro  no Terre-

moto do Haiti‖  

21:45 -  ENCERRAMENTO  

MINI- CURSOS: 

11/05/10 — Terça-feira 

14:00 às 15:30 h -  Mini-curso 

1 : “Curativos”15:40 às 17:10 

h -  Mini-curso 2: 

―Imobilização  em Vítimas ―                                                                                                                                                                                                                                                                            

12/05/10 — Quarta-feira 

14:00 às 15:30 h -  Mini-curso 

3: “Atuação do  enfermeiro no 

manejo e trabalho  de parto‖ 

15:40 às 17:10 h -  Mini-curso 

4: ”Produção de creme  hidra-

tante e sabonete  para  mas-

sagem de conforto‖ 
 

OBS: Todos os mini-cursos terão 

simulações práticas 
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     Em março foi implanta-

do o projeto de extensão 

no Batalhão da Policia Mili-

tar, com a participação dos 

acadêmicos do 4º período. 

Em abril os acadêmicos do 

3º período participaram, 

em parceria com a Secreta-

ria Municipal de Saúde de 

Porto Seguro, do evento II 

Verão Saúde com a comu-

nidade do Bairro Baianão. 

O Encontro dos Moto Nave-

gadores, na Passarela do 

Álcool, contou com um 

stand da FCMBA durante 

os dias 2, 3 e 4, respectiva-

mente, sexta, sábado e 

domingo.  

 

     Para comemoração dos 

510 anos do descobrimen-

to do Brasil, em parceria 

com a Secretaria Municipal 

de Saúde de Porto Seguro, 

os acadêmicos do 3º e 4º 

períodos participaram do 

evento Saúde em Ação na 

Passarela do Álcool. Todos 

os eventos contam a parti-

cipação da Coordenação 

do curso e professores da 

FCMBA.  

 

Enfª Profª Márcia Alves 

Quaresma —  Coordenado-

ra de Enfermagem FCMBA 

das e terapêuticas ao cliente 

portador de transtorno men-

tal.   

   Nos CAPS de Porto Seguro e 

S.C. Cabrália, os acadêmicos 

vêm atuando como agentes 

responsáveis por comunica-

ção terapêutica, intervenção 

em urgências/ emergências 

psiquiátricas e visitas domicili-

ares decisivas na evolução 

clínica de vários usuários do 

SUS. 

   A equipe do CAPS Cabrália 

citou:  

   “Os pacientes ficam na ex-

pectativa, aguardando os dias 

em que os estagiários estão 

presentes.” 

   Isso vem ocorrendo devido à 

criatividade destes demons-

trada em seus estágios curri-

culares, ao implementar dinâ-

micas, oficinas e atividades 

originais, diferentes, anima-

   Podemos sem dúvida afir-

mar que além de alcançar 

seus objetivos pessoais e 

institucionais estes acadêmi-

cos estão servindo de força 

motriz e mão-de-obra qualifi-

cada nestas Unidades. 

Enfº Diego da Rosa Leal — 

Docente da Disciplina 

“Enfermagem na Saúde Men-

tal e Psiquiatria”. 

Inserção cada vez maior nas comunidades da 8ª Microrregião 
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Título do artigo interno 

ção entre o ensino-serviço-

comunidade, buscando 

formas de atender a popu-

lação, num processo de 

educação crítica voltado 

para a qualificação e for-

mação dos diversos grupos 

e setores sociais. Caracteri-

zando assim as ações na 

comunidade como instru-

mentos de mudanças, em 

busca de melhoria da quali-

dade de vida da população.  

 

 

Enfª Profª Márcia Alves 

Quaresma —  Coordenado-

ra de Enfermagem FCMBA 

   A prática de desenvolver 

atividades de extensão 

deve ser uma ação obriga-

tória das instituições de 

ensino superior. Pensando 

nisso, a FCMBA (Faculdade 

Ciências Médicas da Bahi-

a), através de seu curso de 

enfermagem, iniciou uma 

serie de atividades de ação 

comunitária.  

      Essas atividades são 

importantes, pois criam 

oportunidades de integra-
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“A prática de 

desenvolver 

atividades de 

extensão deve 

ser uma ação 

obrigatória 

das 

instituições de 

ensino 

superior. “ 

Nessa foto, o Acadêmico 

dirige uma oficina de 

exercícios físicos, 

realizando alongamentos. 

A atividade física é um dos 

instrumentos mais 

importantes na Saúde 

Mental, tornando os 

clientes mais motivados e 

melhorando os resultados 

terapêuticos. 

Acadêmicos e 

professores marcam 

presença junto ao 

evento de 

motociclismo em Porto 

Seguro. 

Faculdade Ciências Médicas da Bahia em ação  



   Em resposta à solicitação 

docente, o corpo discente 

prontamente atendeu, relatan-

do suas impressões sobre os 

eventos do II Verão Saúde: 

   ”O modo como vem ocorren-

do a tecnificação na área da 

saúde contribui para que mui-

tos profissionais de enferma-

gem deixem de lado o princi-

pal objetivo que é o de cuidar 

e manter um relacionamento 

que possa proporcionar uma 

melhora nos cuidados de en-

fermagem, e assim obter bons 

resultados para o tratamento 

do cliente. A cada evento que 

participo amadureço muito, 

guardo de lembrança uma 

grande riqueza de conheci-

mentos com orgulho de ter 

feito a coisa correta, e escolhi-

do o caminho certo.‖ 

Iasmin Habbema – Acad. Enf. 

– 3º Período 

 

―A interação enfermeiro-

cliente é uma das coisas fun-

damentais para que o objeti-

vo, que é o bem estar ao clien-

te, seja alcançado. Foi o que 

aconteceu nesses eventos ao 

qual a FCMBA participou, nota-

se em cada um dos acadêmi-

cos a vontade de aprender, 

participar, interagir, o que 

ocasionou um resultado positi-

vo para o aprendizado de cada 

um.‖ 

Iasmin Habbema e Sheila c. 

Wunder – Acad’s Enf. – 3º 

Período 

como lidar com cada intercor-

rência que acontece no dia a 

dia do enfermeiro. Acredito 

que cada acadêmico envolvido 

construiu um novo conceito de 

como é o primeiro contato 

com seu cliente, também acre-

dito que todos estão felizes 

em participar de tais eventos. 

Gostaríamos que a FCMBA 

   Continuando a citar as de-

clarações do corpo discente: 

   “A experiência que tive com 

esses eventos foram funda-

mentais para minha evolução 

como acadêmica, pois o con-

tato que temos com os clien-

tes são importantes para que 

haja uma evolução no modo 

de agir e no aprendizado de 

participasse sempre que hou-

ver novos eventos, pois a prá-

tica busca a perfeição.‖  

Sheila C. Wunder – Acad. Enf. 

– 3º Período 

Participação dos acadêmicos enriquece os eventos 

É nesse contexto que a 

Enfermagem, como prática 

social, política e historicamen-

te determinada, está inserida, 

tendo na sua essência e espe-

cificidade o cuidado ao ser 

humano, desenvolvendo ativi-

dades de prevenção de doen-

ças, promoção, recuperação e 

reabilitação da saúde, atuan-

do em equipes em todos os 

níveis de organização dos 

serviços de saúde. 

 

Projeto Pedagógico da Facul-

dade Ciências Médicas da 

Bahia, 2008 

Na justificativa do Pro-

jeto Pedagógico da FCMBA, 2º 

e 3º Parágrafo, lemos: 

―...Essas mudanças 

trazem de volta o enfermeiro 

para o cuidado domiciliar, 

ambulatorial e comunitário, 

sem prescindir de sua presen-

ça nos hospitais de alta com-

plexidade‖. (ALMEIDA & ROCHA, 

2000) 
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“A  Enfermagem 

desenvolve atividades 

de prevenção de 

doenças, promoção, 

recuperação e 

reabilitação da saúde, 

atuando em equipes 

em todos os níveis de 

organização dos 

serviços de saúde.” 
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doença secundária, hoje se 

sabe que na formação da pla-

ca também se tem uma pro-

cesso inflamatório e fibropro-

liferativo, e sua formação 

inicia por uma lesão do endo-

télio que causa uma disfunção 

endotelial, esta promove o 

aumento das lipoproteínas 

plasmáticas que sofrem oxi-

dação e se depositam na pare-

de arterial. Surgem moléculas 

de adesão leucocitária que 

atraem os monócitos e linfóci-

tos para o local, além de ocor-

rer a adesão plaquetária sobre 

a placa. As placas podem 

afetar qualquer vaso sanguí-

neo.  

   O tratamento da Ateroscle-

rose baseia-se na prevenção 

da doença através do controle 

dos fatores de risco como, 

tabagismo, obesidade, seden-

tarismo, dislipidemias, estabe-

lecendo dieta equilibrada e 

   A Aterosclerose é uma do-

ença que afeta milhares de 

pessoas no mundo, tem início 

já na infância e vai progredin-

do de maneira generalizada, o 

que ressalta a importância dos 

estudos realizados para tentar 

elucidar sua etiologia, enume-

rar os fatores de risco que 

levam a seu surgimento e 

principalmente estabelecer o 

seu tratamento. O endotélio é 

um órgão responsável por 

várias funções biológicas, 

quando sadio, exerce funções 

anticoagulantes, vasodilatado-

ras e antiinflamatórias, dessa 

forma ele mantém a homeos-

tasia.  

   O conceito de Aterosclerose 

vem mudando com o decorrer 

dos tempos, antigamente acre-

ditava-se que era causada 

apenas pelo depósito de lipí-

deos nas artérias, que quando 

obstruídas levavam há uma 

reforçando os benefícios da 

prática de exercícios físicos. 

Além disto, a terapia farmaco-

lógica é muito utilizada, esta 

inclui a utilização do Ácido 

acetilsalicílico, pois, este é um 

agente antiplaquetário, atua 

inibindo a atividade das isoen-

zimas ciclooxigenase, resultan-

do no bloqueio da síntese de 

tromboxano A2, que é um 

potente agente agregante pla-

quetário e vasoconstritor. Estu-

dos demonstram que o uso 

deste medicamento pode trazer 

benefícios em prevenção pri-

mária, desde que seja avaliado 

o risco-benefício para o paci-

ente, e benefícios em preven-

ção secundária justificando sua 

utilização. 
Anne Ariele Bozetti Costa¹ 

Ariane Bozetti Costa²  

 Fabiana Dayse M. Siman Meira³  

 

Endereço:    Rua da Mata 1-B/  

Coroa Vermelha CEP 45087000/  

Santa Cruz Cabrália BA  

Email:    

secretaria@cienciasmedicasbahia.edu.br 

FACULDADE CIÊNCIAS 

MÉDICAS DA BAHIA  

O Art. 2° da LDB institui “A 

educação, dever da família e do 

Estado, inspirada nos princípios de 

liberdade e nos ideais de 

solidariedade humana, tem por 

finalidade o pleno desenvolvimento 

do educando, seu preparo para o 

exercício da cidadania e sua 

qualificação para o trabalho”  

MISSÃO INSTITUCIONAL FCMBA 
 

 “Contribuir para o progresso da socieda-

de e a paz entre os homens por meio da pro-

dução, transmissão e disseminação do co-

nhecimento e da formação de profissionais 

que pautem suas condutas pelo rigor ético, 

pela excelência técnica e pela referência 

social.” 

ÁCIDO ACETILSALICÍLICO NA ATEROSCLEROSE 

informativofcm@gmail.com 

¹Acadêmica. annebosetticos-
ta@hotmail.com 

²Acadêmica. arianebozetticos-

ta@hotmail.com 
³Orientadora: Professora Substituta 

de Farmacologia da Universidade 

Federal do Espírito Santo- UFES. 
fabisiman@yahoo.com.br  

ACESSE O SITE: 
http://www.cienciasmedicasbahia.edu.br/ 

 

DIREÇÃO: Audary Ferreira Cruz 
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