18° GRUPAMENTO DE BOMBEIROS
MILITAR DA BAHIA

Rua Coronel Fonseca, N° 34, Bairro Sao Joseé,
Teixeira de Freitas - BA

TEL (73) 3265-8330 DICAS DE PREVENCAO
e-mail: gbm18.spo@cbm.ba.gov.br

“Afogamento nao ¢ acidente, CONTRA AF OGAM E NTO

nao aconltece por acaso, tem
prevencdo e esta e a melhor
Praias, piscinas, rios e lagoas forma de tratamenio.”

sao locais atrativos para o lazer. Em Dr. David Szpilman
tempos de alta estagé@o e em periodos
de férias sao muito procurados pelas
pessoas que desejam um lazer
refrescante. O grande problema s&o ' PERIGO
0s riscos gque o meio liquido pode /AP
proporcionar se nao forem .'“":‘3'.
observados os devidos cuidados. Ll L
Para assegurar um lazer com
seguranca o 18° Grupamento de
Bombeiros Militar da as dicas para que
a diversao no meio liquido nao se
torne algo perigoso.
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1. Atencéo 100% nas criancas a distancia
de um brago mesmo na presenca do
guarda-vidas,

2. Pais e responsaveis - Estabelecam
regras rigidas de seguranca.

3. Aprenda emergéncias aquaticas -
saiba como prevenir e agir.

4. Acesso restrito a area aquatica com
uso de grades ou cercas transparentes e
portbes de abertura para fora da area
aquatica com trancas auto-travantes em
piscinas e lagos.

5. Nade em local com guarda-vidas e
pergunte aonde & mais seguro.

6. Em praias ocednicas mais de 85% dos
afogamentos ocorrem em correntes de
retorno. Saiba como reconhecer e evita-
las,

7. Nade sempre acompanhado. 8. Use o
colete salva-vidas em pescarias,
embarcado cu areas de risco.

8. Evite ingerir bebidas alcodlicas antes
do banho.

9. Nao superestime sua capacidade de
nadar - 50% dos afogadcs achavam que
sabiam nadar.

10. Nao pratique hiperventilacdo para
aumentar o folego.

11. Sempre entre em agua rasa ou
desconhecida comos pés primeiro.

12. Tome conhecimento das condigbes
do ambiente e cbedeca as sinalizacGes.

13. Em correnteza, néo lute, flutue, erga
uma das maos e peca imediatamente por
SOCOITO.

14. Nao tente entrar na agua para salvar,
chame o socorro profissional (193), jogue
algum material flutuante e aguarde os
profissionais.

Ao Ajudar alguém em peRriGo NA Agua

1. Reconhecga o afogamento - banhista incapaz de
deslocar-se ou em posicao vertical na agua com
natagdo erratica.

2. Peca a alguém que chame por socorro (193).

3. Observe ou pega a alguém que vigie a vitima
dentro da agua enquanto tenta ajudar.

4. Pare o afogamento - Fornega um flutuador.

5. Tente ajudar sem enftrarna agua - mantenha sua
seguranca.

6. Use uma vara ou corda para retirar o afogado.

7. S0 enfre na agua para socorrer se for seguro a
vocE, e use algum material flutuante.

Para sua prapria Ajuda

Se voce estiver se afogando, ndao entre em
panico, acene por socorro e flutue.

1. Se o afogado ndo estiver respirando, inicie 0s
procedimentos de Ressuscitagéo
Cardiopulmonar (R.C.P.}, imediatamente.

2. Se houver respira¢do, permane¢a junto ao
afogado até a ambulancia chegar.

3. Procure hospital se houver qualguer sintoma

Em caso de emengéncia disoue 197



