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NOTA TECNICA COE SAUDE N° 42 DE 31 DE MARCO DE 2020

USO DE MASCARAS ARTESANAIS SAUDE

RACIONAL

Quando os historiadores registram 0s muitos erros cometidos pelos formuladores de politicas
em resposta a pandemia de coronavirus, o impulso insensato e nao cientifico do publico em
geral para evitar o uso de mascaras artesanais impede a utilizacdo dessa barreira mecéanica de
evitar infeccdes respiratorias. E pouco provavel que nacées inteiras que estdo vivendo essa
pandemia e recomendam a utilizacdo de barreiras mecéanicas para conter o espalhamento de
secrecdes respiratérias no meio ambiente e de uma pessoa para outra em ambientes coletivos,

estejam totalmente erradas.

Pode demorar um pouco para as recomendacgfes oficiais acompanharem a evolugdo do
pensamento cientifico. Nesse caso, 0os atrasos da recomendagdo de uso de mascaras
artesanais podem ser mortais e economicamente desastrosos. E hora de fazer dessas

mascaras uma parte essencial da nossa luta para conter e derrotar essa pandemia.

As mascaras que sdo EPIs sdo desenvolvidas no principio de Pec¢a Facial Filtrante (PFF) para
reter os materiais particulados, como névoas, poeiras e fumos presentes no ambiente. Esses

sédo EPIs com diferentes graus de barreira mecanica. PFF1, PFF2 e PFF3.

« PFF1 / P1: Poeiras e/ou Névoas (aerossbis mecanicamente gerados). Utilizar se a
concentracdo for menor que 10 vezes o limite de tolerancia. Eficiéncia minima de 80% e

penetracao maxima de 20%.
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* PFF2 / P2: Fumos (aerossois termicamente gerados) e/ou de toxidez desconhecida. Vocé
pode utilizar desde que a concentracdo ndo seja maior que 10 vezes o limite de tolerancia.

Eficiéncia minima de 94% e penetracdo maxima de 6%.

* PFF3 / P3: Particulados altamente téxicos (LT < 0,05 mg/m?3) e/ou de toxidez desconhecida.
Se o0 ambiente estiver ate 10 vezes o limite de tolerancia do contaminante. Eficiéncia minima de

99,7% e penetracao maxima de 0,03%.

As mascaras com botdes ou dispositivos de exalacdo sdo contraindicadas para protecdo de
materiais bioldgicos em suspensao.

Mascaras artesanais podem ser eficazes para “achatar a curva”, independente da
especificidade, pois mascaras feitas de tecido, (algoddo e outros materiais sintéticos) foram
usadas na China, Coréia e outros locais onde a epidemia ja estd em regressdo. Mascaras
podem ser feitas em casa com materiais tdo simples quanto uma camiseta de algoddao e uma
tesoura.

COMPORTAMENTOS POPULACIONAIS
Mascaras artesanais podem ser usadas pela populagéo, sejam elas compradas em lojas ou

caseiras - sempre que se esteja em contato com o publico.

Existem boas razdes para acreditar que as mascaras caseiras ajudem muito. Hong Kong,
Mongdlia, Coréia do Sul e Taiwan, todos com COVID -19 sob controle. Esses paises estédo
proximos ao epicentro original da pandemia na China continental e tém lagos econémicos com
a China. Em todos esses paises, todos atingidos com forca pelo surto de virus respiratério da
SARS em 2002 e 2003, a populacao vem fazendo uso de mascaras em publico. Muitas pessoas
tém infec¢des assintomaticas ou oligosintomaticas. Em uso de mascaras, mesmo as artesanais,
podem se comportar como uma barreira mecanica, como o uso da dobra do cotovelo ao se

espirrar, e assim impedir que goticulas possam infectar outras pessoas
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CUIDADOS

Usar uma mascara artesanal certamente ndo é uma garantia de que a populacédo nao ficara
doente - os virus também podem ser transmitidos através de contato e contaminacéo dos olhos
e pequenas particulas virais, conhecidas como aerossois, podem atravessar as mascaras.
Noentanto, as mascaras sdo possivelmente eficazes na captura de parte das goticulas, que

representam a principal via de transmisséao do coronavirus.

As mascaras artesanais podem também possivelmente ajudar quando do uso de transportes
coletivos de massa tais como 6nibus, além o que para os profissionais em contato constante
com a populacdo em ambientes fechados, especialmente sem ventilacdo podem contribuir
como barreiras adicionais

RECOMENDACAO

Dessa forma, é recomendado o uso de barreiras mecénicas adicionais como mascaras

ndo-médicas, além de todas as medidas ja divulgadas para prevencdo da contaminacao pelo
coronavirus SARS CoV2 como higienizacgao frequiente das maos, uso de solu¢des antissépticas
a base de A&lcool gel a 70%, desinfeccdo de superficies tocadas com freqiéncia,
distanciamento social, dentre outras.

Reitera-se que estas sdo as recomendacfes informadas por evidéncias disponiveis até a presente data e

estdo sujeitas a revisdo mediante novas publicagdes e estudos cientificos, durante a vigéncia da
PANDEMIA.

Cumprir integralmente as orientacdes recebidas.

ANTONIO CARLOS ALBUQUERQUE BANDEIRA
Presidente do Comité Estadual de Emergéncias em Saude Publica — COE
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